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Autobuz electric

Pe traseul liniei 4 al RAT
Brasov va circula de astizi
primul autobuz electric —
ecologic din Bragov.

Bragovencele

Handbalistele de la Corona
Bragov vor debuta miercuri,
1n Cupa Romaniei, cu CSM
Bucuregti.

(Calea Crudii,
in Vinerea Mare

Astazi, credinciogii brago-
veni din toate confesiunile
vor putea lua parte la pro-
cesiunea ,,Calea Crucii”.

_VALUTA
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Primul avion va ateriza
la Brasov in aceasta vara!

Pe Aeroportul International de la Ghimbav se va efectua o aterizare

demonstra

»E deja o firma din Germania
care doreste sd facd un zbor de-
monstrativ, o aterizare cu un
avion fira pilot, un avion teleghi-
dat. E vorba despre unul din marii

tiva, cu un avion fara pilot fabricat in Germania

constructori de avioane pe care
i-a dat Bragovul, care a lucrat la
fabrica de elicoptere din Bragov. portului de la Ghimbav continud,
Citdlin Gologan a fost ginerele
lui Tosif Silimon”, a declarat Aris-
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totel Cédncescu, presedintele CJ judetean, Aristotel Cdncescu
Brasov. Lucririle la pista aero- apreciazd cd si in acest stadiu
pista poate fi folositoare pentru
astfel cd trei sferturi din executie decolare si aterizare.

este gata. Seful executivului pag.3

Orar special la RAT de Paste

Regia Autonoma de Trans-
port (RAT) Bragov aduce la
cunostinta célétorilor pro-
gramul de circulatie a mij-
loacelor de transport in
comun 1n perioada Sdrba-
torilor de Pagti. Astfel, in zi-
lele de 19 si 20 aprilie se va
circula conform orarelor co-

respunzitoare unor zile de
sAmbata si, respectiv, dumi-
nicd. Luni, 21 aprilie 2014,
circulatia autobuzelor si tro-
leibuzelor se va desfdsura
conform orarelor corespun-
zdtoare unei zile de dumi-
nicd, intre orele 6.30 si
22.30.

Ziarul ,,Brasovul — judetul tiu
ureaza tuturor cititorilor i colaboratorilor
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urmatorul numar al ziarului
va aparea Joi, 24 aprilie 2014
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Mesajul Presedintelui
Consiliului Judetean de Paste

Cu prilejul Scrbdtorilor Pascale, primiti
din partea Executivului Consiliului
Judetean Brasov cele mai calde
urdri de sdandtate, fericire,
prosperitate si impliniri pe
toate planurile. Fie ca minu-
nea Invierii Domnului séi vii
aducd armonie in casd §i in
gand, impdcare sufleteascd,
bucurie si sperantd de mai
bine!

Sdrbdtori fericite!

Aristotel Cdncescu,
presedintele Consiliului
Judetean Brasov
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Mesajul Prefectului cu ocazia
Sdrbatorilor Pascale

Sfintele Sarbcitori Pascale sc
vd binecuvdinteze casele, sd vd
aducd sdndtate, pace §i pros-
peritate |’

Sdrbatori Fericite!!

Romer Ambrus
Sandor Mihaly,
prefectul
judetului Brasov

De astazi circulam pe
linia 4 cu autobuzul electrlc

Timp de o luna, primul au-
tobuz electric - ecologic
va fi testat si in Brasov.
Autobuzul va fi pusin cir-
culatie incepand de as-
tazi, pe linia 4, in regim
normal (calatorii vor tre-
bui sa aiba bilet sau abo-
nament de calatorie).

Prima probd a autobuzului
electric s-a desfagurat cu repre-
zentanti ai municipalitdtii, ai Re-
giei Autonome de Transport,
dar si cei ai firmei importatoare
amijloacelor de transport in co-
mun. Compania producitoare
este recunoscutd la nivel mondial
ca fiind cel mai mare producétor
de baterii reincércabile, iar in ul-
timii ani a devenit cel mai im-
portant producitor de autobuze
propulsate de motor electric. Au-
tobuzul model K9 este 100%
electric si functioneaza cu baterii
reincdrcabile bazate pe o tehno-
logie de ultima generatie.

wPrincipalele beneficii sunt cd
este rentabil, sustenabil §i mai
economic decdt un autobuz cu
ardere internd si toate beneficiile

Intr-un vutor nu foarte indepdrtat municipalitatea ar putea introduce mai multe autobuze electrice pe trasee

care vin din faptul cd motoriza-
rea este electricd, nu are nici un
Z8OMOL, N are Nici Miros, ni po-
lueazd, sunt adifionale fatd de
beneficiile ecomice” a declarat
Stefan Albarosa, director firma
importatoare.

,Este ceea ce-mi doresc eu, sd
ne incadram in planul de efi-
cientd energeticd aprobat de cd-
tre Consiliul municipal §i

prezentat la Bruxelles cu ocazia
Conventiei primarilor, unde Bra-
sovul este membru. Dorim sdi in-
fiingam intr-o anumitd etapd,
pand intr-un anumit interval de
timp, un traseu, cel pufin in cen-
trul istoric, cu autobuze poate
mai mici ca §i capacitate, dar tot
electrice, pentru a eficientiza ac-
tivitatea, reduce costurile §i pen-
tru a proteja zona” a precizat

primarul George Scripcaru.
Autobuzul electric a mai fost
testat in Timigoara si in Sucea-
va. Reprezentantii Primdriei
Brasov se gandesc sd
achizitionaze mai multe astfel
de autobuze din fonduri euro-
pene, pe mai multe componen-
te de finantare, cum ar fi pe
cercetare, mobilitate urbana,
eficienta energetica si mediu.

CONSILIUL
JUDETEAN

BRASOV

I Civilizatiei Urbane a Brasovului

» — mai 2014

Piata Sfatului nr. 15

TIR-uri blocate in trafic pe Valea Prahovei

Iarna le-a creat mari pro-
bleme soferilor care au tran-
zitat ieri noapte Valea
Prahovei. in statiunea Predeal
mai multe autoturisme au de-
rapat pe carosabilul acoperit
de zdpada, iar traficul pe Dru-
mul National 73 care duce
spre Rasnov a fost blocat de
catre maginile de mare tonaj
care nu s-au putut urni din loc
fard languri. In statiunea Pre-
deal, drumarii au fost depasiti
de situatie pe timpul noptii.
Chiar daci s-a intervenit cu
material antiderapant si cu
pluguri, a nins atat de puternic
Tncat zdpada se asternea pe
carosabil imediat dupa ce tre-
cerea utilajelor de la deszépe-
zire. Cele mai mari probleme
s-au Inregistrat pe DN 73,
drumul ce leagd Predealul de
Rasnov. Acolo, mai multe ma-
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sini de mare tonaj au derapat
si au blocat traficul. Nici au-
toturismele cu cauciucuri de
vard nu au putut circula pe za-
pada de 5 centimetri agezatd
pe carosabil, aga ca multi so-
feri au rdmas pur si simplu
blocati pe marginea drumului.

Temperaturile au coborat ieri
noapte la -1 grad Celsius, iar
stratul de zdpadd proaspit de-
pus atinge 30 de centimetri.
Soferii sunt sfatuiti de politia
rutierd sa nu tranziteze Valea
Prahovei fard a avea masinile
echipate de iarna.

Accident pe DN 1 cu cinci victime

Un grav accident de
circulatie s-a petrecut ieri
dupd-amiazd pe DN, 1n a-
propiere de Voila.

Cinci persoane au fost ra-
nite dupd ce doua autoturisme
s-au ciocnit frontal. Este vor-
ba despre trei femei, un bar-
bat si un copil in varstd de un
an si jumdtate. La fata locului
au intervenit mai multe echi-
paje ale Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta Brasov.

Victimele au fost transportate
la Spitalul Clinic Judetean de
Urgentd Bragov. Din cauza
accidentului, traficul pe DN1

a fost blocat mai bine de ju-
mdtate de ord, iar apoi s-a
desfdsurat cu dificultate incd
60 de minute.
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Primul avion va ateriza
la Brasov in aceasta vara!

La momentul actual pista poate fi folositd de catre avioanale usoare pentru decolare si aterizare

7

de marfa).

\.

Avioane cargo, de anul viitor

Presedintele Consiliului Ju-
detean Brasov, Aristotel Can-
cescu, a anuntat ieri, intr-o
conferinta de presa, ca anul
viitor ar putea ateriza pe pista
aeroportului international de
la Ghimbav, care va fi gata
péana la finele anului, avioane
de cargo (pentru transportul

,Dupd socotelile noastre, in

2014 ar putea ateriza avioa-
nele cargo, chiar daca nu
este gata terminalul si turnul
de control” a declarat Can-
cescu. Intrebat ce taxe vor fi
folosite pentru folosirea pistei,
Cancescu a spus ca nu s-a
gandit la acest lucru si ca
este prematur sa vorbim
acum de stabilirea unei taxe.

Sebastian Dan
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Bragovul, care a lucrat
la fabrica de elicoptere
din Brasov. Catdlin Go-

logan a fost ginerele lui

Anuntul a fost facut de presedin-
tele Consiliului Judetean Aristotel
Cancescu, dupa discutiapecarea
avut-o cu bragsoveanul care pro-
iecteaza aeronave in Germania.

Citilin Gologan, fratele re-
numitului matematician Radu
Gologan, lucreazd la o firma
nemteasca si construieste un
prototip cu care vrea sa faca
primul zbor spre Romania, cu

aterizare la Bragov.

»E deja o firmd din Germania care
doreste sd facd un zbor demonstrativ, o
aterizare cu un avion fard pilot, un avion
teleghidat. E vorba despre unul din marii
constructori de avioane pe care i-a dat

losif Silimon”), a declarat Aristotel Cén-
cescu.

Lucririle la pista aeroportului de la
Ghimbav continud, astfel cd trei sferturi
din executie este gata. Seful executivului
judetean, Aristotel Cancescu, apreciaza

cd si 1n acest stadiu pista poate fi folo-
sitoare pentru decolare si aterizare. Aces-
ta este si motivul pentru care la vard se
va face o prima proba. Nu este singura
solicitare pentru folosirea pistei. Mai
existd o cerere din partea unor oameni
de afaceri brasoveni, care detin 1n pro-
prietate avioane ugoare. Printre acestia
se numéard si Célin Costan.

Anca Ldutaru

0 noua propunere de gratuitate
pe RAT - si pentru cei care muncesc!

Ciprian Bucur (foto), li-
derul grupului consilierilor lo-
cali ai PNL Bragov, a anuntat
cd, astdzi, a depus la Regis-
tratura Primériei un proiect
de hotérare a Consiliului Lo-
cal Brasov prin care se
doregte asigurarea gratuitdtii
pe mijloacele de transport in
comun pentru cildtori, ope-
rate de Regia Autonoma de
Transport Bragov.

Proiectul 1i vizeazd pe toti
locuitorii de pe raza munici-
piului Brasov. ,,Am reusit s
depun acest proiect. De aceas-
td mdsurd vor beneficia toate
persoanele care au un venit de
pand la 1.500 de lei inclusiv,
respectiv undeva la 60-70%
din populatia municipiului” a
spus Bucur.

Bucur sustine cd aceastd
propunere a fost transmisa si
RAT Brasov, pentru a face o
analizd Tn acest sens si cd de-
mersul sdu este 0 masurd de
protectie sociald de care se
vor bucura toti cei care au ve-
nituri reduse si nu este discri-
minatorie, dedicati doar unei
anumite pérti a populatiei:
»Trebuie sd tinem cont de fap-
tul cd o mare parte a
brasovenilor activi, cei care
muncesc §i datoritd cdrora
economia functioneazd, au ve-
nituri foarte mici, de multe ori

chiar sub cele ale seniorilor.

Pentru exemplificare, as putea
mentiona aici chiar mulfi din-
tre functionarii Primdriei
Brasov, in mod special
angajatii Directiei de Servicii
Sociale, care in multe cazuri
pot avea venituri chiar mai
mici decdt ale celor asistati
social”.

De asemenea, el a reiterat
propunerea referitoare la pro-
tejarea Centrului Istoric al
Brasovului privind deconge-
stionarea traficului rutier din
zond: ,,Am propus in proiectul
de hotardre ca tronsonul Li-
vada Postei — Casa Armatei
— Piata Unirii — Teatrul Dra-
matic sd fie gratuit atdt pentru
foti brasovenii, cdt si pentru

turisti”.

Consilierul local PNL a su-
bliniat faptul cd ar exista si
sursele prin care pot fi asigu-
rate fonduri pentru a putea
suplimenta subventia cdtre
RAT, fard ca aceasta sd
influenteze bugetul munici-
piului i fard a-i afecta pe lo-
cuitorii Brasovului. EI
propune eliminarea subven-
tiilor cdtre sectiile neperfor-
mante ale clubului ASC
Corona Brasov, trecerea ma-
nagementului companiei RAT
n subordinea Directiei Ser-
vicii Sociale din cadrul Pri-
mdriei Bragov, suma alocatd
pentru management fiind In
prezent de 15% din bugetul
regiei. Sebastian Dan

Cafe-bar-ul, cu atmosfer plicuts,

marire pana la 60 de locuri pentru petreceri
Oferim si meniu catering pentru firme

Relatii si rezervari la numerele de telefon:
0268.414.833, 0740.423.909
e-mail: office@bistro2003.ro; www.bistro2003.ro

Bistro 2003 iti sta Ia dispozitie cu un meniu variat, stabilit pentru grupuri
sau a la carte, cu specialitati ale bucatariei traditionale roméanesti si
internationale, Ia cel mai bun raport pref/calitate !

Restaurantul, ideal pentru mese

pmmnmwamwzﬂddmm organizate botez,
S et - — nuntd, banchet, aniversari
mu;munrm,mm - pentru maximum 220 persoane

Ai chef de o cafea buna
dimineata, de o locatie
relaxanta in care sa te
intdlnesti cu prietenii la
un pahar de vin sau la
o bere, de un restaurant
care sa transforme orice

eveniment, de la reuniuni,
petreceri pana la banchet
sau nuntd intr-o

amintire placuta?
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Investitorii straini, interesati de inchirierea

de spatii in

Pe 11 aprilie 2014 a avut
loc adunarea generald anuald
a membrilor Asociatiei Par-
curilor Industriale, Tehnolo-
gice, Stiintifice si a
Incubatoarelor de Afaceri din
Romania (APITSIAR).

Aceasta s-a desfdsurat in
Poiana Brasov, fiind organi-
zatd cu sprijinul unuia dintre
membrii  fondatori  ai
asociatiei, respectiv Parcul In-
dustrial Metrom (PIM)
Bragov.

APITSIAR s-a Infiintat in
20035, ca structurd de tip aso-
ciativ, neguvernamentald, cu
scopul de a deveni un repre-
zentant oficial al operatorilor
economici — membri ai
asociatiei - 1n relatiile cu
autoritdtile Statului,
administratiile locale sau alti
parteneri din domeniu.

Reprezentantilor celor 11
parcuri industriale din tard
membre ale APITSIAR le-a
fost prezentat raportul de ac-
tivitate al asociatiei pe 2013,
bilantul contabil, precum si
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programul activitétilor prio-
ritare pentru 2014. Pentru
acest an, membrii APITSIAR
au convenit cd printre
prioritdti se numdra intdrirea
capacitdtii de actiune (la nivel
de schimburi de experientd,
perfectionare profesionald
eftc.), analizarea si dezbaterea
proiectelor de succes, dar si
a problemelor dificile intam-
pinate in constituirea unor
parcuri stiintifice incluse in
cele industriale.

Una dintre cele mai
ambitioase propuneri pentru
2014 este implicarea totald a
membrilor APITSIAR 1n fa-
zele de initiere, definitivare si
punere n practica a Strategiei
de dezvoltare a parcurilor in-
dustriale din Roménia pe pe-
rioada 2014 — 2020.

Sanse mari de dezvoltare pen-
truBrasov. Prezent la intruni-
rea amintita, unul dintre
vicepresedintii APITSIAR si
membru al Colegiului Direc-
tor al asociatiei, directorul ge-
neral al Parcului Industrial

Parcul Industrial Metrom

Metrom (PIM) Brasov Silviu
Harsovescu, ne-a declarat:
”Nu am incetat sd subliniez,
ori de cdte ori se iveste ocazia,
potentialul deosebit al parcu-
rilor industriale din municipiul
si judetul nostru, in privinta
generdrii de sute de noi locuri
de muncd viabile. Consider cd

prin facilitdtile acordate prin
lege (scutirea de taxe si im-
pozite locale), acesti agenti
economici sunt capabili sd
atragd si sd ofere spatii de bi-
rouri §i de productie multor
firme romdnesti sau strdine
interesate. In opinia mea, par-
curile industriale reprezintd

una din sansele de dezvoltare
cele mai mari pe care le are
Brasovul - in contextul ddrii
in folosintd a aeroportului si
a viitoarei autostrdzi — prin
potentialul urias de investitori
care incep din ce in ce mai
mult sd-si manifeste interesul
in zond. Deja am primit soli-

citdri de spatii spre inchiriere
de la firme chinezesti (din
Hong Kong), israeliene si din
state membre ale Uniunii Eu-
ropene, acesta fiind un indi-
cator clar al faptului cd
reprezentantii societdtilor co-
merciale intuiesc cresterea
importantei si dezvoltdrii
Brasovului, nu numai prin
asezarea sa geograficd in mij-
locul tarii, ci §i prin
oportunitile oferite. In acest
context, la nivelul PIM Brasov
dorim sd incercdm extinderea
actualului parc sau infiintarea
unuia nou, cu ajutorul
actionarului unic al PIM, Con-
siliul Judetean. Ne-am bucurat
intotdeauna de suportul si
sprijinul presedintelui CJ Aris-
totel Céncescu §i sperdm cd
vom reusi in continuare sd
obtinem rezultate speculoase,
in contextul de dezvoltare de
bun augur, de care aminteam
anterior”.

Parcurile industriale repre-
zintd un "motor” de dezvoltare
al zonelor in care se afla.
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diracte i cu colaboratori;

SINCOpE;

*

Consultantd in domeniul juridic;
Acceszrea fendurnilor structurale;

* * *

integral;

munce;
* Servicii de secretariat;

* Infrefineraa i gestionarea utilitatior fard infreruperi si

* Asigurarea conditilor prevazuls in narmels de meadiu;
*  Urmdrrea respactirii normelor da PSIin incinta pancului;
* Asigurarea conditilor de acces in parc §i pazel perimetrului;

* Consultantd in managementul resurselor umane, consultanta :
in domeniul legislatiei muncii, consultanta cu privire la pensii - |
si asigurari sociale, consultanta in selectarea si angajarea
salariafitor, in evidenta cérfilor de muncé si a regisirelor
generale de evidentd a salariatilor;

Consultantd economica si contabila;

Consultantd n markating 5l management;

Implementarea 5i administrarea sistemelor de management

*  Servici in silualii de urgena gi securitatii i sanatati in

*  Bervicil de marketing §i publicitate; :
* Instruire 5i perfectionare profesionald. !

10 ani de experientd, 10 ani de succes :
5.C. GARFIL INDUSTRIAL PARC s.A. .

Roméania - Bragov 500407 - Str. Zizinului nr. 119
Tel.: 0266 333674

Fax: 0266 321244
e-mall: officed@cipbrasov.ro | www.cipbrasov.ro

* Gestionarea eficientd a bunurilor mobile i imobile, .
pastrarea, reconditionarea gi conservarea lor.
S-a inchirial intreaga suprafatd, in cadrul sociel&tilor
comerziale (44 la numar) activand 429 de persoane;
* Cresteraa veniturilor pe unitatea de suprafats;

*  Asiqurarea utilitdfilor cétre societdtile din parc prin contracte

Prima Retea Nationala dedicata
Planificarii Mobilitatii Urbane Durabile

Asociatia ,,Orase Energie
Romania” (www.oer.ro) a lan-
sat la Brasov, in luna aprilie
2014, prima retea din Roma-
nia, axatd pe conceptul de Pla-
nificare a Mobilitatii Urbane
Durabile. Aceasta retea 1si
propune si aduci la aceeasi
masé deopotrivd municipali-
téti interesate de Mobilitatea
Urbanad Durabila si specialisti,
experti si reprezentanti ai au-
toritdtilor din domeniu.

Crearea retelei s-a realizat
prin intermediul proiectului
european ENDURANCE
(www.epomm.eu/endurance).
Din consortiul proiectului fac
parte 29 de parteneri din 25
tari europene, iar Asociatia
»Orase Energie Roméania”
este coordonatorul national al
proiectului in Romania.

Invitatii de aderare la re-
teaua ENDURANCE au fost
transmise Membrilor OER -
33 de municipalitdti si o zond
metropolitand - pentru a se
delimita clar grupul tinti in-
teresat de problematica Mo-
bilitatii Urbane Durabile.
Municipalitétile pentru care
domeniul Mobilititii are o im-
portantd majorad si care au in
vedere implementarea de ma-
suri menite sd asigure tranzitia
de la activitdtile izolate din
domeniul Transportului, spre
o politica locald complexa si
integrativd, au dat curs invi-
tatiei OER. Aceste municipa-
litdti au numit oficial
responsabili din cadrul auto-
ritdtilor locale pentru colabo-
rarea cu Asociatia OER, n
proiectul ENDURANCE.

Potrivit Centrului de Cer-
cetare in  Transport
(www.transport-research.
info), sectorul transporturilor
reprezintd aproximativ 30%
din consumul final de energie
in Uniunea Europeand. De
asemenea, unele municipali-
tdti se confruntd cu lipsa ca-
pacitatii institutionale de a
planifica transportul Intr-un
mod sustenabil.

Din acest motiv, realizarea
unui Plan de Mobilitate Ur-
bana Durabili ar rezolva o
parte din aceste probleme si
ar oferi autoritétilor locale po-
sibilitatea de a lua masuri
exact In sectoarele mari con-
sumatoare de energie care, in
mod inevitabil, conduc la can-
titati majore de emisii ale ga-
zelor cu efect de sera.

Fonduri europene pentru agricultura

Tinerii sub 40 de ani au
cele mai mari sanse sd acce-
seze bani europeni nerambur-
sabili pentru dezvoltarea unei
afaceri in domeniul agricol.
Ca dovada, pe exercitiul bu-
getar 2007-2013, din aproape
23 de mii de proiecte depuse,
au fost declarate eligibile 1n
jur de 13.500.

Pentru sesiunea 2014-2020
sunt aceleagi asteptari, tinand

cont de faptul cd sumele alo-
cate Romaniei, pe acest seg-
ment, s-au dublat. De aceea,
Camera de Comert si Indus-
trie (CCI) impreund cu Ofi-
ciul Judetean de PIliti pentru
Dezvoltare Rurala si Pescuit
(OJPDRP), au lansat deja
programe de informare si
consultantd pentru actualii si
viitorii fermieri.

Pentru urmétorii sase ani,

Romania va avea la dispozitie
peste 7,1 miliarde de euro
fonduri europene pentru Pro-
gramul National de Dezvol-
tare Rurald 2014 - 2020.
inainte ca banii si fie alocati,
este drum lung. Proiectele pe
care cei interesati le vor ela-
bora vor putea fi depuse la
Oficiul Judetean de Pliti pen-
tru Dezvoltare Rurala si Pes-
cuit. A.L
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Cinsprezece sfaturi petru

a obtine un

A nu dormi bine sau a
dormi insuficient a de-
venit o problema de sa-
natate pentru multe
persoane care implica si
alte afectiuni precum
durerile de cap, contrac-
turile musculare, dureri-
le cervicale, lombare sau
dentare.

Se estimeazd cd circa 30%
din populatie suferd de tulbu-
rari legate de somn defectuos
sau insuficient, scrie vineri zia-
rul ABC.

Potrivit datelor Asociatiei
Spaniole a Afectiunilor Som-
nului (Asenarco) in ultima ju-
matate de secol perioada des-
tinatd somnului s-a redus cu
20%, astfel Incat dormim zil-
nic mai putin cu doud ore. Ser-
viciul de Promovare a
Sanatatii (SPS) oferd o serie
de sfaturi pe site-ul sdu pentru

Specialistii ne recomanda sa ne culcam i sa ne sculam la aceeasi ord, in fiecare zi

a deprinde obiceiuri bune si a
garanta un somn cat mai
linigtit. Specialistii de la SPS
noteaza cd persoanele au nevoi
diferite in privinta somnului:
unii au nevoie de 6 ore de
somn, In timp ce altii nu pot

functiona fdrd cel putin 10 sau
11 ore de somn. Si oferd 15
sfaturi care trebuie urmate:
1. Dormiti singuri cand
sunteti foarte obositi.
2. Bvitati s4 cititi, sd va uitati
la televizor sau sd vi faceti

griji inainte de a va bdga In
pat. Sunt factori care determi-
nd corpul si creierul s asocie-
ze patul cu astfel de activitéti,
nu cu somnul.

3. Desfésurati o mica rutind
inainte de culcare. Faceti mici

lucruri Tnainte de a va bdga In
pat: o baie scurti si relaxanta
sau o lecturd de zece minute.
Conectarea acestor activitdti
cu somnul va va face sd
dormiti mai bine.

4. Folositi dormitorul doar
pentru somn sau activitate se-
xuala.

5. Dacé nu puteti adormi
dupd 15 minute, mergeti in
altd camerd i reveniti in dor-
mitor doar cind va este somn.
Puteti repeta acest lucru de
cite ori este necesar.

7. Culcati-va si sculati-vd la
aceeasi ord in fiecare zi, chiar
si la sfarsit de sdptdmand.

8. Evitati sau limitati siestele
pentru cd tulbura ritmul nor-
mal al somnului. Dacd vreti si
dormiti dupa amiaza, sd nu fie
mai mult de 30 minute si nu
dupi orele 15.00.

9. Evitati consumul de ca-
feind, bauturi energizante si

somn linistit

nicotind Tnainte de culcare.

10. Evitati mesele abunden-
te sau consumul de apa Tnainte
de culcare.

11. Temperatura din dor-
mitor trebuie sd fie potrivitd
si sd fie cAt mai putin lumind.

12. Aveti grijd ca dormito-
rul sé fie departe de zgomote.
Dacid zgomotul este o proble-
md, folositi ceva pentru a-1
acoperi.

13. Mancati usor Tnainte de
culcare. Este suficient un pa-
har cu lapte si cativa biscuiti
aldturi.

14. Faceti exercitii fizice
zilnic, dar nu Tnainte de cul-
care.

15. Tncercati si vi relaxati
nainte de culcare. De exem-
plu, dupd o masd usoard
treceti pe hartie timp de 30 de
minute lucrurile pe care le-ati
fécut sau care vd asteaptd pen-
tru a doua zi.
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(at de periculos este canabisul

Consumul ocazional de ca-
nabis poate afecta Tn mod ire-
mediabil creierul, acest drog ne-
fiind deloc unul "sigur" iar ti-
nerii sub 30 de ani nu ar trebui
sd-1 consume niciodata, con-
form unui nou studiu, infor-
meaza publicatia britanicd The
Daily Telegraph.

Astfel, conform acestui stu-
diu, chiar si persoanele care au
consumat canabis ocazional, 0
datd sau de doua ori pe sapta-
mand, timp de cateva luni, au
Tnregistrat modificari importan-
te Tn centrii cerebrali care gu-
verneazd emotia, motivatia si
dependenta.

Cercetitori de la Harvard
Medical School din SUA au
realizat scandri 3D ale creie-
rului studentilor care au con-
sumat ocazional canabis si nu
erau dependenti de acest drog
si au comparat rezultatele cu
imagini ale creierului studen-
tilor care nu au luat niciodata
acest drog. Ei au identificat
doud regiuni importante ale
creierului care sunt afectate
de consumul de canabis, iar
nivelul de afectare creste
proportional cu nivelul de
consum al acestui drog.

Echipa a examinat pérti ale
creierului asociate emotiilor,

motivatiei si dependentei in ca-
zul a 20 de studenti care au con-
sumat canabis §i au comparat
rezultatele obtinute cu cele pro-
venite de la un grup martor, for-
mat din 20 de studenti care nu
au consumat niciodatd marijua-
na. Modificdrile observate ar
putea reprezenta, sustin oamenii
de stiintd, primele semne ale
formirii adictiei, pentru ci cre-
ierul isi modificd modul in care
percepe recompensa i pléice-
rea, ceea ce face ca experientele
obisnuite si fie considerate din
ce In ce mai putin satisfécitoare
prin comparatie cu consumul

drogurilor.

Pacientele cu cancer mamar vor avea
acces la analize de ultima generatie

Pacientele care sufera de can-
cer mamar vor avea posibilita-
tea unui acces mai facil, din luna
mai a acestui an, la tratamente
si la reconstructie mamard prin
endoprotezare, a anuntat minis-
trul Sanatii, Nicolae Bénicioiu.

Noile prevederi se regdsesc
in Hotdrdrea de Guvern
adoptatd miercuri de Executiv,
care modificd si completeazi
Hotérarea Guvernului nr.124/
2013 privind aprobarea progra-
melor nationale de sinétate pen-
tru anii 2013 si 2014. HG mai
prevede reincluderea investi-
gatiei PET-CT (scanare de

inalti rezonantd pentru depista-
rea si stadializarea cancerului)
si introducerea reconstructiei
mamare dupd afectiuni oncolo-
gice prin endoprotezare in Pro-
gramul National de Oncologie.

Astfel, un numar de 800 de
bolnave cu cancer mamar vor
beneficia de reconstructie ma-
mard, fiind alocat un buget de
2,52 milioane lei.

Totodatd, 3.000 de paciente
vor efectua investigatii PET-CT,
suma totald alocatd fiind de 12
milioane de lei. Sumele acor-
date se incadreazd in bugetul
alocat pentru derularea Progra-

mului National de Oncologie.

De asemenea, prin Hotérarea
de Guvern adoptata este com-
pletat articolul 23 din HG nr.
124/2013, care reglementeaza
acordarea unor medicamente
oncologice prin farmaciile cu
circuit deschis, cu medicamen-
tul corespunzitor DCl-ului
Trastuzumabum, medicament
care poate fi administrat sub-
cutanat. ,,Acest medicament
poate fi administrat si subcuta-
nat, in regim ambulator, pacien-
telor diagnosticate cu cancer
mamar”, a explicat ministrul
Sanatatii.
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Cel mai nou cartier
in Bragov — Steagu Rosu

BRASOV — Carflerul .Steagul Rosu”

Blocuri noi, constructii moderne! Asa putea fi
caracterizat in momentul in care a prins contur
cartierul Steagu Rosu, care initial s-a numit
Honterus. Multe dintre locuinte erau destinate
muncitorilor care lucrau la intreprinderea Steagu
Rosu. De altfel, denumirea cartierului este
strdns legatd de faimoasa uzind.

@ in 1921 este infiintati intreprinderea, sub numele
ROMLOC - Fabrica de locomotive si vagoane.

@ in 1936 are loc Fuziunea cu ASTRA, prima fabrici
romaneasci de vagoane si motoare.

@ in 1940 denumirea societitii se modifici in societatea
Astra Fabrica Romana de Vagoane, Motoare, Armament
si Munitiuni.

@ in 1948 Societatea Astra Brasov primeste numele de
uzina ,,Steagul Rosu” si produce vagoane, utilaje pentru
industria miniera si siderurgica, masini unelte si rulmenti.
@ in 1954 se produce primul autocamion roménesc SR 101.
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Solidaritate brasoveana
in Saptamana Mare

Angajatii Agentiei de
Dezvoltare Durabila a Ju-
detului Brasov (ADDJB)
au desfasurat ieri o actiu-
ne de caritabila in cadrul
programului ,Solidarita-
tea Brasoveana”.

De donatii au beneficiat
persoanele asistate la Com-
plexul de Servicii din Victoria
apartinand Directiei Generale

de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului Bra-
sov. Este vorba despre cei
30 de bétrani internati in
Caminul pentru persoane
varstnice ,,Castanul” i
cei 76 de copii, cu varste
cuprinse intre 2 si 18 ani,
ingrijiti la Centrul de pla-
sament ,,Azur”.

Pentru ei au fost pre-
gdtite pachete continand

aproximativ 100 kg
de produse alimen-
tare greu perisabile
— faina, ulei, orez,
zahdr, paste fainoa-
se si conserve de
legume, precum si
articole de Tmbraca-
minte si Incaltdminte
(183 de tricouri si
80 de perechi de pa-
puci). Nu au lipsit

dulciurile — ciocolata, biscuiti,
napolitane, iepurasi si oud de
ciocolatd, de care s-au bucurat
n egala masura cei mari si cei
mici. Copiii au mai primit 385
de caiete, 360 de creioane si
80 de jucarii.

,JAceastd actiune de donatie
realizatd in pragul sdrbdtorilor
pascale n-ar fi fost posibild
fard ajutorul sponsorilor si do-
natorilor, firme sau simpli bra-
soveni, care au venit la centrul
de colectare de la ADDJB si
au adus produse sau sume de
bani. Multumim firmelor SC
Nelsand SRL Brasov, SC Am-
bient SRL, SC Codreanu SRL,
dar si Colegiului National «Dr.
I Mesota» si Scolii Gimnaziale
nr. 2 «Diaconul Coresi» pentru
ajutorul lor fard de care n-am
[i reusit sd le facem o bucurie
bdtranilor si copiilor de la
Victoria. Le transmitem tutu-
ror sdrbdtori fericite, cu sd-
ndtate i bucurii’, a spus losif
Ciurean, director adjunct
ADDIJB, coordonatorul pro-
iectului ,,Solidaritatea Brago-
veand”.

Calea Crucii, procesmne religioasa in Vinerea Mare

In Vinerea Mare, credin-
ciogii bragoveni din toate
confesiunile vor putea lua
parte la programul crestin
—ecumenic ,,Calea Crucii”.

Programul va incepe la
ora 13.00, in Catedrala Ro-
mano-Catolica ,,Sfintii Pe-
tru si Paul”.

Dupd pornirea procesiu-
nii, Tn fata bisericii francis-

cane de pe Strada Sfantul

Ioan se va desfdsura stationarea Bisericii
Reformate, urmaté de cea a Bisericii

Greco — Catoli-
ce, la coltul stra-
zilor Sf. Toan si
Republicii.
Apoi, inter-
sectia strazilor
Republicii  si
Michael Weiss
va fi locul sta-
tiondrii Bisericii
Unitariene, iar
la intrarea in

Piata Sfatului, dinspre strada Republicii,
va avea loc momentul Bisericii Evan-

ghelici-Maghiara. Procesiunea se va opri
apoi si 1n fata Catedralei Ortodoxe din
Piata Sfatului.

intre toate opririle, vor fi intonate ru-
gdciuni si cAntece bisericesti, iar finalul
traseului 11 va reprezenta Biserica Neagra
(confesiunea lutherand-sdseasca). La ple-
care, crestinii vor primi binecuvantarea
n limbile romana, maghiara si germana.

Prin aceastd actiune simbolicd, cele
sapte biserici participante doresc sd adu-
ci Tn centrul atentiei ceea ce 1i uneste pe
toti crestinii: dragostea fatd de lisus si
credinta in Dumnezeu.

Politistii, la datorie de Paste

In perioada sirbitorilor de
Pagte, Inspectoratul de Politie
Judetean Bragov va mobiliza
peste 280 de politisti, zilnic,
in scopul asigurarii unui cli-
mat de ordine si sigurantd ci-
vicd, in special Tn locurile de
pelerinaj religios, dar si 1n sta-
tiuni turistice si zone de agre-
ment. ,,Se va actiona in zona
celor 216 ldcaguri bragsovene
de cult unde vor fi celebrate
Sdrbdtorile Pascale, pentru
ca ceremoniile religioase sd

se desfdsoare in liniste i tih-
nd. De asemenea, zilnic vor
actiona intre 60 de politisti
rutieri, in scopul asigurdrii
unui trafic fluent si sigur, in
conditiile unui aflux puternic
de turisti”, a spus comisar sef
Liviu Naghi, purtétor de cu-
vint al Politiei Bragov.

IPJ Bragov transmite pe
aceastd cale tuturor bragove-
nilor si turistilor sdndtate,
fericire si bucurii aldturi de
cei dragi si un Pagte Fericit.

CONSILIUL JUDETEAN BRASOY

MARILE CARTI MlCl

Str. Gh. Baiulescu nr. 9, tel.: 0268 511 493
www.muzeulmuresenilorro

Pentru ca Sarbatorile sa fie
linigtite si fara evenimente
neplacute, Compartimentul
de Analiza si Prevenire a
Criminalitatii recomanda
cetatenilor sa aiba in vedere
un minim de masuri de
autoprotectie:

La cumparaturi:

= manifestafi prudenta in ma-
gazinele aglomerate, supra-
vegheati-va geanta si nu o
plasati in cosul de cumpara-
turi, de unde poate fi sustra-
sa cu usurinta;

= nu luati asupra dvs. sume
mari de bani, ci doar nece-
sarul pentru cumparaturile
planificate in acea zi;

= cand este posibil, folositi
cardul pentru cumparaturi;
= pastrati banii in geanta, bor-
seta sau intr-un buzunar in-
accesibil si nu in sacosa de
cumparaturi sau in buzunar.

in noaptea de inviere:

= evitati persoanele turbu-
lente sau in stare de ebrie-
tate, strazile cu baruri gi
terase unde se consuma al-

Recomandari de la politisti pentru
prevenirea infractiunilor de Sarbatori

cool si sunt adunate persoa-

ne galagioase;

= nu |&sati copiii nesuprave-

gheati si nu le permiteti sa

consume alcool;

= evitafi afisarea cu bijuterii

ori sume mari de bani;

= alegeti drumurile intens cir-

culate, luminate;

= deplasati-va in grup si nu

raspundeii la provocarile

altor persoane;

= nu acceptati compania per-

soanelor necunoscute.
Pentru orice infractiune,

apelati numarul 112/
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Cum ne transforma
retelele de socializare

Marian Popescu,
profesorlaFacul-
tatea de Jurna-
lism si Stiintele
Comunicarii,
atrage atentia
asupra pericole-
lor la care ne ex-

Vineri

Pe scurt

Nudismul, liber intr-un mare oras din Germania

Al treilea mare orag din Germania a dat liber la nudism,
in sase zone neprotejate prin garduri de protectie.
Zonele “fara textila” sunt situate in parcuri si pe malul
raului Isar. O plaja pentru nudisti e la doar 10 minute de
centrul orasului, intr-o importanta suburbie turistica,
anunta The Telegraph. Dezbaterea publica a incins spi-
ritele locuitorilor din Munchen, dupa ce a expirat, in toam-
na anului 2013, o lege statala care interzicea plaja fara
costum de baie. Totusi, nici pana la adoptarea deciziei
municipale de liberalizare a nudismului, in Munchen nu
erau sanctionati cei care faceau plaja in pielea goala in
parcuri sau pe malul raului. Nudismul se practica in Ger-
mania din 1920, fiind popular inclusiv in Republica De-
mocrata Germana, aflata sub controlul URSS, intre
1945-1990.

emotii. ,.Felul in care
vorbesti te defineste. A
vorbi prost, a vorbi ne-
ingrijit, a nu putea sd
transmiti ideea ntr-o
erentd, deja te depre-
clazd ca persoand. A

punem cand vorbi bine inseamnd sc Au fost descoperite trei noi sectiuni din Marele Zid Chinezesc
inlocuim dialo- te dezvolti bine din Trei sectiuni ale Marelui Zid Chinezesc, necunoscute
gul virtual cu cel punct de vedere perso- pana in prezent, au fost descoperite de arheologi intr-o

real, fata in fata. nal", a continuat pro-
fesorul. Trebuie stiut

cd vorbirea 1n public

vale din regiunea Ningxia, situata in nord-vestul Chinei,
relateaza miercuri presa din aceasta tara, citata de

»A vorbi in public agentia EFE. Cele trei bucati din Zid au fiecare o lungime

pare sd devind ceva este cea mai buni dis- de circa 20 de metri si au fost gasite in apropierea
mai putin obisnuit. Noi ciplind a mintii, dar si localitatii Nanchangtan. Ele fac parte din constructia ri-
nu ne antrendm pentru a corpului. "Pentru a dicata pentru a impiedica popoarele nomade invadatoare
a vorbi liber in public vorbi bine in public, nu sa traverseze Fluviul Galben in timpul iernii, atunci cand
sau pentrua sustine un. Comunicarea virtuala nu poate inlocui discutiile fatd in fata este suficient sci folosesti acest curs de apa ingheata, explica un arheolog.
discurs. Suntem mai doar capul, acesta fiind Aceste vestigii, unele construite din piatra, au o vechime
usor in ipostaza de users, de oa- i capacitate, spune profesorul.  sansele sdi te dezvolti prost caper-  finta prioritard a educatiel. Cdnd ~ de circa 2.400 de ani si dateaza din epoca Statelor Com-
meni care sunt invatati sd folo- ,,Se observd cii oamenii vorbesc  soand. Vorbitul in public este ca-  vorbesti in public, una dintre pro- batante (475-221 1.Hr.), perioada ce a precedat prima
seascd diverse gadgetun aspus  din ce in ce mai prost. De cele  lea ceamai sigurd de ate construi  blemele pe care le ai se referd la unire a imperiului chinez realizata de dinastia Qin (221-
Marian Popescu. mai multe ori, limba romdndieste  ca o persoand mai bund’, ne-a  gestionarea emofiilor, emotii care 206 1.Hr.). Imparatul Qin Shi Huangdi, fondatorul acestei
Pentru cd vorbitul inpublicnu i suferintd in discursul public,  spus Marian Popescu. sunt ale corpului. De asemenea, dinastii, a fost cel care a inceput constructia Marelui Zid,
se invatd la scoald, elevii si  in relatiile comunicationale coti-  Vorbitul in public este benefic  trebuie sci iti controlezi respiratia. inclus din anul 1987 in lista Patrimoniului Mondial al
studentii trebuie si caute alte me-  dliene, iar atunci cdnd vorbesti  pentru dezvoltarea personald, dar  Sd nu uitdm cd apar probleme UNESCO.
tode pentru a-si imbunditditi aceas-  prost propria ta limbd, sunt toate  unii se Impiedica de propriile  cu vocea”.

CONSILIUL JUDETEAN BRASOV Italia scoate la licitatie ,,cea mai bantuita insula din lume”
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Liceul Andre1 Saguna
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Italia scoate Ia licitatie insula

si a face pe placul orientdrilor

De ce ar trebui sd va fie,
deci, fricd de insula venetiand
Poveglia? Istoria sordida a
Povegliei serveste insa drept
explicatie pentru motivul pen-
tru care nimeni nu vrea sa
puna piciorul acolo. Insula, cu
o suprafatd de circa 7 hectare,
a devenit locul unde au fost
abandonati europe-

nii care mureau de ciumd si,

venetiand Poveglia, conside-  potrivit legendelor locale, fan-  lobotomii in caz de necesitate,
ratd unul dintre locurile cele  tomele acestora incd bantuie  iar un doctor s-ar fi sinucis
mai bantuite de pe pdmant, locul. aruncandu-se din turnul spi-
pentru a-si plati datoria publici Lucrurile au luat insa o tur- ~ talului — féra indoiald, un

nura pozitiva pentru insula

bugetare ale Uniunii Europe-  atunci cand, in 1992, aici a  era bantuit de pacientii pe care
ne, relateaza revista TIME. fost infiintat un spital pentru i mutilase.

bitrani, desi zvo-
nurile au sustinut
cd, de fapt, acesta
ar fi fost doar o
acoperire pentru
o institutie pentru
cei cu probleme
mintale. De ase-
menea, potrivit

zvonurilor, aici s-ar fi efectuat

efect secundar al faptului ca

De ce sunt considerati mai atragatori barbatii cu barba?

Brbatii care poarti barbd sunt
considerati mai atragétori, dar
numai in anumite conditii. Cer-
cetdtorii au aflat in urma unui
studiu cAnd anume sunt femeile
mai atrase de aceasta infatisare.

rite, iar pérerile subiectilor au fost
de asemenea variate.

Astfel, spune Barnaby Dixson,
de la Universitatea New South
Wales, spune ca femeile sunt mai
atrase de barbatii cu barba atunci

fi mai atrase de un barbat ras.
in concluzie, raritatea este mai
interesantd ca moda. La fel se
intampla si in naturd, unde mas-
culii cu caracteristici unice, de-
osebite, au mai multe sanse si

:u s heta Brayn In cadrul unui studiu, 1.453  cAnd acestia sunt o raritate,nuo  se imperecheze.
Misrsad sapbun tramadvbnars Candaishrm, Cormana de femei si 231 bérbati au fost moda. Studii anterioare ardtasera ci
e | dosshpsanninnncdure rugai si dea note unui numiir ~ De exemplu, intr-un barunde  béirbatii cu barbi sunt considerati
S S de 36 de barbati rasi saucubar-  toti bérbatii sunt perfect ragi, sin-  mai agresivi, mai masculini, mai
bd, pentru a spune astfel care li  gurul barbat cu barbd vaficon-  duri, dar si mai romantici.
- se pare mai atragator. siderat mai interesant si mai Rezultatele acestei cercetdri
Colextis particulara Foun Mispirasrn, Stiota Pestres Suc DECEMBRIE 2013 — IUNIE 2014 Au fost in total patru experi-  placut. De asemenea, Intr-unlo-  au fost publicate in revista Bio-

Codeatia particaiars Veermer Kashar Conmana

mente, realizate in conditii dife-

cal plin cu béarbosi, femeile vor

logy Letters.
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Brasovencele se

dau la... Cupa!

Competitia va debuta miercuri, la Targoviste

Handbalistele de la Corona
Bragov vor debuta la mijlocul
saptamanii viitoare, in Cupa
Romaniei. Adversara braso-
vencelor, va fi CSM Bucuresti,
echipd care are ambitii mari
pentru sezonul viitor. Pentru
formatia din capitald, singura
poartd spre Europa 1n acest an,
o reprezintd Cupa Romaniei,
in conditiile in care CSM-ul nu
a intrat in play-off-ul campio-
natului. De partea cealaltd, Co-
rona poate invoca ghinionul
cand a avut loc tragerea la sorti:
a ,picat” pe partea de tablou
cu HCM Baia Mare. Daci vor
trece de CSM, brasovencele
vor juca Tmpotriva Tnvingitoa-
rei din duelul Muregul Tg. Mu-
res - CSM Ploiesti. Daci totul
va decurge normal, Corona va
intélni In semifinale pe HCM
Baia Mare, adevarata finald a
turneului!

Fetele sunt increzatoare! Cea
mai bund handbalistd a Roma-
niei in 2013 si totodatd cépitanul
Coronei, Aurelia Bradeanu, spu-
ne ca Brasovul pleacd in jocul
cu CSM-ul cu prima sansa.
WFatd de jocul din campionat,
CSM-ul s-a intarit, sunt doud
noutdti in lotul lor, dar asta nu
inseamnd cd sansele noastre nu
sunt la fel de mari.
Individualitcitile nu conteazd asa
de mult, eu cred cd echipa este
importantd. Putem cdstiga me-
ciul de debut de la Cupa Romd-
niei” a punctat Mica. ,,Ne-am
pregutit foarte bine si suntem
gata pentru aceastd competitie.
Primul meci va fi si cel mai
greu! Vom aborda jocul cu CSM
cu maximd serizoitate! Ne dorim
foarte mult sd cdstigdm acest
trofeu si vom da totul pentru a
reusi! ”a spus si extrema Coro-
nei, Camelia Hotea.

I eieeereeen.,

Fetele de la Corona ataca (pentru inceput) Cupa!

Sasejoace doar peteren!” CSM
Bucuresti a anuntat transfeuri
de senzatie pentru viitorul se-
zon. Clubul din Bucuresti a chel-
tuit bani grei, iar o eventuala
ratare a calificdrii Tn cupele eu-
ropene nu ar fi privitd deloc cu
ochi buni! Corona a incheiat
sezonul regulat pe locul secund,
n timp ce CSM-ul nu a prins
play-off-ul. Calculul hartiei dd
ca favorita echipa de sub Tam-
pa, iar oficialii de la Corona spe-
rd ca arbitrajele s fie... corecte!
»Nu va fi usor. In astfel de
competitii, nu de putine ori am
avut parte de surprize si vom
face tot posibilul sd le evitam!
Pregdtirea a decurs normal, sun-
tem la nivelul pe care eu il do-
ream. Personal, imi doresc o
competitie transparentd. Sper
ca rezultatele sd fie stabilite pe
teren, fird alte influente! Pdnd
la wrmd, ar fi doar un semn de
normalitate. Jocurile vor fi tele-
vizate, iar toatd conducerea
federatiei va fi prezentd la

Targoviste”, a declarat princi-
palul Coronei, Bogdan Burcea.

Cubaniilazi! Dupa o perioada
dificila, n care handbalistele
aveau restante financiare de luni
de zile, soarele a iesit in sfargit
si pe strada Coronei! Fetele an-
trenate de Bogdan Burcea si
Vasile Curiteanu au ajuns cu
banii la zi! ,,Vreau sd vi anuny,
cd, la aceastd ord, jucdtoarele
sunt la zi cu toate pldtile! Im-
preund cu factorii locali, au fost
Jdcute eforturi foarte mari pentru
ca fetele sii aibd liniste i sdi fie

preocupate doar de antrena-
mente $i de jocuri! Vreau si le
multumesc pentru ribdarea de
care au dat dovadd, au ldsat la
o0 parte problemele financiare,
s-au pregdtit foarte bine, au in-
cheiat sezonul regulat pe locul
doi, tot respectul pentru ele!
Ludim totul pas cu pas, sd trecem
cu bine de jocurile din Cupa Ro-
madniei, dupd care vom vedea
ce vafiin play-off! "ne-a decla-
rat presedintele sectiei de han-
dbal de la Corona, Vasile Kraila.
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. HC Zalau - sta

. SCM Craiova - sta

ONOO O WN =

Cupa Romaniei, program
optimi de finala:

. HCM Rm. Vélcea - HCM Baia Mare
. Muresul Tg. Mures - CSM Ploiesti

. Corona Bragov - CSM Bucuresti

. HCM Roman - Dunarea Braila

. Stiinta Bucuresti - CSM Cetate Deva

. ,U” Jolidon Cluj - Tomis Constanta

Deplasare grea pentru Corona!

Lanterna rosie a Ligii I, Co-
rona Bragov, a schimbat in
aceastd sdptdmand antrenorul.
Jerry Gane si-a reziliat con-
tractul cu gruparea de sub
Tampa si in ultimele sapte eta-
pe ale campionatului formatia
va fi condusa de cuplul Adrian
Harlab — Dan Bona. In runda
cu numdrul 28 din Liga I, Co-
rona are parte de o deplasare

dificild la Vaslui, Tmpotriva
echipei care 1n etapa trecutd
a reusit sd producd prima n-
frangere a Stelei in acest cam-
pionat. Chiar daci se asteaptd
la un joc dificil, brasovenii nu
au nimic de pierdut si vor s
termine acest sezon cu fruntea
sus. “Ne asteaptd un meci
greu, cu o echipd foarte buna
a campionatului. Noi nu mai

avem nimic de pierdut, mer-
gem si ne jucdm sansa noas-
trd. Sd sperdm cd nu vom
pierde. In orice caz, mergem
la Vaslui sd jucam fotbal!” a
spus atacantul Coronei, Céta-
lin Dedu. ,,Intélnim o echipd
foarte bund, cu jucdtori cu
mare experientd. Vreau sd vid
din partea fotbalistilor mei,
ddruire i ambitie. Eu zic cd

o0 sd facem o figurd frumoasd
la Vaslui!” a declarat si noul
tehnician al Coronei, Adrian
Harlab. Pentru jocul de la Va-
slui, Harlab nu se poate baza
pe Parvu, Coman si Bus,
accidentati si nici pe Neacsa,
care este suspendat. Partida
dintre FC Vaslui si Corona
Brasov se va disputa simbiitd,
de la ora 17.00.

O

Astra, prima finalista! Echipa Astra Giurgiu s-a calificat in
finala Cupei Romaniei - Timigsoreana, dupa ce a invins
pe teren propriu, cu scorul de 2-1 (0-1), formatia Petrolul
Ploiesti, definatoarea trofeului, in mansa secunda a se-
mifinalelor competitiei. In tur, la Ploiesti, cele doua echipe
au terminat la egalitate, scor 0-0. in minutul 22, Albin a
sutat in transversala dintr-o lovitura libera de la 35 de
metri, dar Tamuz a urmarit balonul si a inscris cu capul
de la 6 metri, pentru Petrolul. In partea secunds, in minutul
52, Budescu a adus egalarea pentru giurgiuveni dupa ce
areluat din prima o centrare a lui Yahaya. Golul calificrii
Astrei a fost nscris de fundasul Paul Papp cu o lovitura
cu capul din trei metri in ultimele secunde ale partidei.
Mijlocasul Vlad Morar (Petrolul) a fost eliminat, in minutul
85, dupa ce a primit al doilea cartonas galben pentru o
intrare cu talpa asupra lui Enache. Imediat dupa eliminare,
Morar a urcat in tribune al&turi de suporterii ploiesteni. In
cea de-a doua semifinald, care a avut loc aseara pe Arena
Nationala din Capitald, s-au intalnit Dinamo si Steaua. in
tur, stelistii s-au impus cu scorul de 5-2.

Realul a luat Cupa! Galacticii de la Real Madrid, fara Cristiano
Ronaldo in teren, au castigat primul trofeu din acest sezon,
Cupa Regelui Spaniei. Real Madrid a castigat pentru a
19-a oara Cupa Spaniei, dupa ce a invins aseara, la Va-
lencia, cu scorul de 2-1 (1-0), formatia FC Barcelona, in
finala competitiei. La capatul unui meci extrem de frumos,
Casillas a ridicat trofeul deasupra capului. In minutul 10,
Di Maria a deschis scorul pentru Real Madrid. Barcelona
a egalat in repriza a doua in minutul 68, printr-o lovitura
de cap al lui Marc Bartra. Cu cinci minute inainte de finalul
jocului, galezul Gareth Bale a punctat dupa o cursa fan-
tastica si a adus primul trofeu pentru madrileni in acest
sezon. Real este in continuare angrenata in lupta pentru
castigarea campionatului si a Ligii Campionilor, in timp
ce catalanilor nu le-a mai ramas decét lupta din campionat.
Bayern, fara emotii spre finala! Deja campioana, Bayern s-
arelaxat in Bundesliga, inhsa nu a facut nicio concesie lui
FC Kaiserslautern, divizionara secunda din Germania
fiind spulberata in semifinalele Cupei Germaniei. Peste
70.000 de oameni au venit la Munchen pentru a asista
la o victorie fara dubii a lui Bayern, care pregateste cele
mai importante meciuri ale sezonului, cu Real Madrid,
din semifinalele UEFA Champions League. Kaiserslautern
a rezistat 24 de minute pe Allianz-Arena. Cu echipa stan-
dard in teren, Bayern a deschis scorul prin Schweinsteiger,
mijlocasul marcand printr-o lovitura de cap, dupa cornerul
batut de olandezul Robben. Tot Robben a contribuit si la
golul al doilea, din minutul 32, cand mijlocasul Kroos a
majorat avantajul lui Bayern cu o executie plasata, astfel
ca la pauza s-a intrat cu scorul de 2-0. Echipa lui Guardiola
a scapat definitiv de emotii in minutul 50, dupa ce Muller
a inscris dintr-o lovitura de pedeapsa scoasa de acelasi
Robben. Zoller a redus apoi din diferentd, 3-1, dar Bayern
a mai inscris de doua ori pana la final, prin Mandzukic i
Gotze. In finald, Bayern va da piept cu Borussia Do-
trtmund.

Ligal, borna28. Etapa cu numarul 28 a primei ligi de fotbal
va debuta sdmbata cu primele doua jocuri. De la ora
17.00, FC Vaslui va primi replica Coronei Brasov, iar de
la ora 19.30, CFR Cluj va intalni pe Ceahlaul Piatra
Neamt. Etapa va fi continuata chiar in ziua de Pasti, cu
urmatoarele meciuri:

Dinamo-Astra Giurgiu (14.00)

FC Botosani — Pandurii Targu Jiu (16.30)

Gaz Metan Medias - Otelul Galati (19.00)

Sageata Navodari — Petrolul Ploiesti (21.30)

Etapa va f i incheiata luni 21 aprilie, cu urmatoarele jocuri:
ACS Poli Timisoara — Universitatea Cluj (18.30)

FC Brasov — Concordia Chiajna (19.30)

Viitorul Constanta — Steaua (21.00)

Propunere socde la Gino! Comitetul Executiv s-a intrunit ieri
pentru a discuta situatia lui CSU Craiova, dar nu a ajuns
la nici o concluzie, asa ca a amanat decizia pentru sap-
tamana viitoare. n discutia neoficiala ce a urmat, prese-
dintele LPF, Gino lorgulescu, i-a lasat masca pe toti
participantii, atunci cand a propus ca Mircea Sandu sa
devina membru pe viata al Comitetului Executiv! Lui lor-
gulescu i s-a explicat ca nu exista o asemenea optiune
legala, la care Gino a replicat: ,Nici o problema, schimbam
statutul!”. In ciuda explicatiilor, Gino lorgulescu a anuntat
ca va face o propunere oficiala saptamana viitoare, cand
se va reintruni Comitetul Executiv!
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DIVERTISMENT

Vineri

Oblcelurl de

Pastein judet

in satele traditionale din
judetul Brasov s-au mai pas-
trat cateva obiceiuri speci-
fice Sarbatorii Pascale.

Duminicd, 20 aprilie 2014,
in prima zi de Pagte, incepand
cu ora 14.00, sunteti asteptati
la ,,impu§catul cocosului”,
eveniment organizat de Pri-
madria comunei Apata.

Este vorba de un obicei tra-
ditional, specific comunitdtii
din Apata. Se crede cd originea
obiceiului este legatd de o le-
gendd a locului din secolul al
XIV-lea. In timpul unei invazii
tdtdresti, populatia s-a retras
in cetate. Invadatorii au pustiit
localitatea, dar la retragere au
auzit un cantat de cocos in ce-
tate, locuitori refugiati fiind
astfel descoperiti. Cetatea a
fost asediatd, iar supraviefui-
torii au hotdrdt drept pedeapsd
impugcarea cocosului care i-a
tradat. Astdzi, participantii la

Cocosul ,traddtor” este impuscat de Pagte la Apata

acest obicei sunt copiii, scopul
sarbadtorii fiind initierea tine-
rilor §i tragerea la fintd cu ar-
baleta. Locul cocosului viu fiind
luat de unul desenat. In fiecare
an, in ziua de Paste, dupd ie-
sirea de la bisericd, intreaga
comunitate maghiard, copiii in
special, participd la acest strd-
vechi obicel.

Alaiul ce porneste de la o
gazdd colindd ulitele satului
indreptandu-se spre un deal
din afara localitdtii, unde are
loc ,,judecata cocosului’.

A doua zi de Pagte, luni, 21
aprilie 2014, Incepand cu ora
13.00, sunteti asteptati la obi-
ceiul traditional Plugarul, care
va avea loc 1n satul Vad.

Obiceiul ,,Plugarului” este
o manifestare folcloricd cu ca-
racter agrar la care participd
intreaga comunitate sdteascd
si care se repetd in fiecare an,
a doua 7i de Paste, in mai mul-
te sate din zona etnograficd a
Tarii Fagdrasului.

»Plugarul” este un obicei de
primavard, un scenariu ritual
al mortii §i renasterii anuale
a divinitdtii vegetale. Rolul
principal il are fldcdul care a
iesit primul la arat in acel an.
Serbarea plugarului incepe cu
ascunderea acestuia in incinta
gospoddriei sale, urmatd de
cautarea lui. Dupd ce este gd-
sit, urmeazd gdtirea cu graul
verde; plugarul este apoi urcat
pe o grapd de lemn §i purtat
spre rau de cdtre ceilalfi fe-
ciori. Aici este scufundat cu
grapd cu tot de patru ori in
cele patru zdri.

Plugarul 1i stropeste apoi
pe sdteni.

Ziua internationala a Cartii, sarbatorita la Brasov

Cu ocazia Zilei Internationale a Cartii,
Libraria ,,5t.O.Iosif” din Bragov va darui,
miercuri, 23 aprilie 2014, cate o CARTE

fiecarui iubitor de lectura!

Prin aceastd initiativd reprezentantii
librériei doresc ca cititorii de toate var-
stele sa fie incurajati spre lecturd, privitd

5000 de cititori.

Ziua Internationald a Cirtii se sdrba-
toreste anual pe 23 aprilie si este orga-
nizatd de UNESCO 1n scopul promovirii
lecturii i a drepturilor de autor.

ca o necesitate a sufletului si a mintii.
La acest eveniment, sunt asteptati peste

Scopul zilei de 23 aprilie este de a in-
sufleti dragostea de carte si de a indrepta

atentia catre lecturd; de a reflecta asupra

De sarbatori, in Brasov

metodelor de diseminare a cuvantului
scris, indispensabil in promovarea edu-
catieli, stiintei, culturii si a informatiei la
nivel mondial.

Horoscopul zilei

Berbec. Emotiile tale se transforma intr-o fericire maxima
astdzi, dar poate ajunge si fie obositor. Incearci sd nu te
ingrijorezi mai mult decit trebuie, finalul va fi unul fericit.

Taur. Astézi vei reusi sd surprinzi pe cineva cu sentimentele
tale, dar nu este deloc o idee rea sa spargi gheata. E posibil
ca cineva sa iti schimbe viziunea asupra vietii.

Gemeni. Cum stai cu sanitatea? Energia pe care o ai pune
semne de Intrebare, asa cé trebuie si faci o alegere. Ori te
duci la medic, ori adopti un stil de viatd mai sdnétos.

Rac. Lucrurile sunt foarte intense astizi, asa ci asigura-te
sd fii la Tndltimea asteptarilor. Cel mai probabil, la finalul
acestei zile vei fi avea parte de o surpriza frumoasd.

Leu. Vezi ceva ce altii nu pot vedea, si tine doar de firea ta.
Este in reguld, pentru ci poti avea grija de mai multe lucruri
simultan, fard sa existe riscul sd omiti ceva.

Fecioara. A venit ziua pentru investigatii serioase. Ar trebui
sa fii capabil/d sd Inveti mai mult despre orice, misterele si
secretele sunt facute si fie deslusite.

Balanta. Lucrurile par satisficatoare la suprafatd astdzi, dar
ai grija ce se ascunde in spatele lor. Poti descoperi o multime
de ponturi dacd acorzi atentie detaliilor.

Scorpion. Personalitatea ta magneticd atrage multe persoane
astazi, si nu poate fi decat un lucru bun. Daci ai nevoie de
mai mult timp singur/4, atunci vei reusi sd gésesti o cale.

Sagetator. Te simti doborat/a astdzi, dar nu atat de mult incat
sd ai nevoie de o atentie speciald.. E doar unul dintre acele
momente Tn care bateriile tale au nevoie sd fie ncircate.

Capricorn. Este timpul sd renunti la gandirea ta si s incerci
sd vezi lucrurile din altd perspectivd. Vei vedea cd e ugor
sd gdsesti solutii dacd privesti altfel situatia.

Varsator. Este o zi bund pentru a-ti descoperi latura ta emo-
tionald, chiar dacd nu ti se pare deloc confortabil. Poti rezolva
orice problemi care apare in calea ta.

Pesti. Doar pentru ca nu iti poti da seama cum sa rezolvi
ceva nu inseamna cd esti incapabil/a. Uneori trebuie sd lasi
ca timpul sd 1si puna amprenta, iar totul sa treacd de la sine.
S

Bancul zilei

Sotul cdtre sotie:

Soful:
— Turcia-Romania!

— Chiar vrei neapdrat sa mergem di-  — Las-o balta! Mergem la aniversare
g_';emla 5 \S""etf)'s 311 15 ?5 1D5:0$1D§3%3$3Di;{):1 155500 ) 2‘3)5 _ _3tD_A o brams. Fantst seara laaniversarea parintilor tai? Eu i cu asta am incheiat discutia.
ityplex Brasov ambata: 11:15D,, 11:30D, 13:15 D, 15: minute, Aventuri, Dramd, Fantastic 5 s 5% - 5 SN Ao

Str. Bazaltului nr 2, in incinta Eliana Mall  Luni; 11:15D, 11:30, 13:15 D, 15:00 D Vineri: 17:45, 20:30, Sambiita: 17:45, Luni: 17:45, 25 VIea sé stau acasd, s vad medul D”pT Vreo dind minute de gandire,

Marti: 13:15 D, 15:00 D, 15:30D, 17:15 S 20:30, Marti: 17:45, 20:30, Miercuri: 17:45, 20:30, i o TS L
TRANSCENDENCE: Miercuri: Joii 17:45, 20:30 — Ce meci ar putea sa fie maiimpor-  — lubito, ti-am zis cumva cd joacd i
VIATA DUPA 13:15D, TARZAN -3D- tant decét aniversarea parintilor mei?  Suleyman Magnificul?
MOARTE  -AVANPREMIERA- 15:00D, 94 minute, Actiune, Animatie, Aventuri (dublat)
119 minute, Actiune, Mister, 15:30D, Sambata: 15:30, Luni: 15:30
SF 17:15§ NEED FOR SPEED:
Miercuri: 18:30, Joi: 18:30 Joi:13:15D,  INCEPUTURI  -3D-
SABOTAJ 15:00D, 131 minute, Actiune, Thriller
106 minute, Actiune, Thriller, 15:30D, Vineri: 21:45, Luni: 20:00, Marti: 21:45, Miercuri: 9
Crima 17:15° 21:45, Joi: 21:45 8 4 1 5 o
Vineri: 13:45, 21:30 CLOPOTICA  SPUNE-MICEAI FACUT AZI-NOAPTE! ; o
Sambata: 14:00, Luni: 14:00, SIZANA 100 minute, Comedie, Romantic 1 7 § z
Marti: 13:45, Miercuri: 16:15, PIRAT Vineri: 17:30, Luni: 18:15, Marti: 21:30, Miercuri: o E
Joi: 16:15 78 minute, 21:00, Joi: 21:00 6 7 é’ 2
ADIO, DAR MAI STAU PUTIN Animatie, 3 3
96 minute, Comedie, Drama Fantastic Concerte in cluburi 6 3 1 5 2 §
Vineri: 19:30, Sambata: 16:15, (dublat) = Trupa Sase canta in Times Pub =
Luni: 16:15, 20:15, Marti: Vineri: Vineri, 18 aprilie, de la ora 23.00. Tnainte de ora 9 8 3 ; <
17:30,19:30 16:00, 23:00 intrarea este gratuita. Intre ora 23:00 i i
CAPITANUL AMERICA: Sambata: 24:00 va exista un suport pentru artisti de 10 lei, o £
RAZBOINICUL IERNII  -3D- 12:00, Luni: iarapoi intrarea va fi 20 lei. 8 5 6 2 é §
128 minute, Aventuri, Actiune, SF 12:00, Marti: 16:00, Miercuri: 13:45, Joi: 13:45 = Easter Party in Goha Studio g
Vineri: 19:15, Sdmbata: 17:15, Luni: 17:15, Marti: ~ CLOPOTICA Sambadta, 19 Aprilie 2014, de la 23:00. Pret bilet: 8 5 ° %
19:15, Miercuri: 19:15, Joi: 19:15 sl ZANAPIRAT -3D- 20 lei = €
RIO2 -3D- 78 minute, Animatie, Fantastic (dublat) = LOUIS' BUNNY // PLAYMATES in Club LOUIS 3 11 £%
101 minute, Animatie, Aventuri, Comedie, Vineri: 13:30, Sdmbata: 13:30, Luni: 13:30, Marti: ~ Duminicd, 20 Aprilie 2014, de la 23:00 . Pret bilet: g £
Familie (S=subtitrat, D=dublat) 13:30, Miercuri: 13:30, Joi: 13:30 20 lei. 5 6 9 8%
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ZIARELE BRASOVULUI DE ALTADATA

Ruga de Pasti

in preajma aniversdrii din
acest an a Invierii Domnului,
gandul nostru nu poate parasi
drumul ce ne cilduzeste con-
tinuu de la Unire Incoace, sin-
gurul ce conduce la reinvierea
vremurilor fericite de odinioa-
rd 1n care s’a putut pune baze
temeinice Statului national al
Romaniei.

Deci vom face un nou apel
la conducitorii tarei sa se
puna de acord asupra unui
program de consolidare a Ro-
maniei intregite, program pe
care partidele de guverndmant
sd-1 continue si sa-1 intregeas-
ca atunci cand vin la condu-
cerea tarei. Fiind-ca altcum,
distrugand unele tot ce-au cli-
dit altele, nestabilitatea legilor
va creia Statului situatiuni din
ce Tn ce mai grele si poate
chiar primejdii ce nu vor mai
putea fi inldturate.

Dar dacd un asemenea
acord este in interesul tirei, nu
e mai putin adevdrat cd el este
si in interesul partidelor poli-
tice. Si astdzi, fiind-ca au trecut
toate prin nefericirile ce si le-
au creiat reciproc In opozitie
ca si la guvern, este momentul
sd le atragem atentiunea asupra
preceptului leturgic: ,,ale tale
dintru ale tale”.

Astézi, dacd partidul dela
putere Intdmpind o opozitie
ce nu se deosebeste de aceia

pe care a ficut-o el guvernelor
trecute, spiritul public nu se
prea alarmeazad. Cu calmul
sdu obicinuit el socoteste de
sigur, ci revanga aceasta poate
folosi viitoarelor raporturi in-
tre partide si atunci se resem-
neazd in asteptarea unor
vremuri mai bune. Dar tot asa
va fi oare mane, cand repeta-
rea spectacolului ar primejdui
nsd-si existenta Statului?
Deja curente noui s’au ivit la
orizontul politic al tirei. Ca vor
fi unele santoase, fiind-cd tara
noastrd este Incd sandtoasa. Dar
noi ne temem de cele nesana-
toase, caci de obiceiu, n vre-
muri anomale, ca cele prin care
trece azi omenirea, cele nesa-
ndtoase prind mai mult teren.

Iatd de ce dar, in preajma
aniversirii din acest an a In-
vierii Domnului, noi socotim
necesar sd repetam apelul nos-
tru la intelegere intre partide.
Si asta atat in interesul Statului
cat gi al partidelor ce-au Tnscris
toate paginile glorioase din is-
toria tdrei, fie ci au pus din-
colo de Carpati temeiul
primului stat national roman,
fie cd au destelenit dincoace
drumul izbanzii dela 1918”.

Cotidianul ,,Carpatii”,
anul X nr. 527; dumineca,
20 Aprilie 1930

Acest deziderat al inaintagsilor
nostri ramdne valabil si pentru
anul 2014... Dacd ar exista in-
telegere intre partide, ar fi li-

niste, stabilitate si armonie in
tard §i, astfel, lucrurile ar merge
mai bine §i pentru popor...

In loc sd se lase pradii ambiii-
lor si promisiunilor electorale
degsarte, ar fi mai bine ca cei
care ne guverneazd sd incerce
sd gaseascd solutii viabile atdt
pentru stat, cdt §i pentru popor.
Altfel, sd nu se mire cand i vor
vedea pe oameni iegind in stra-
dd, tot mai des, pentru a atrage
atentia sau pentru a incerca sd
rezolve anumite probleme...
Poate cd apropierea Sdrbadto-
rilor Pascale este un bun prilej
pentru ca alegii nostri sa-si pro-
pund (si sd-gi doreascd!) acest
lucru pentru tara noastrd.

Cristina Baciu

»Ce filme asteptam de la cineamatori” (I)

O suité de intentii laudabile
a Intalnit n aprilie 1980 Ermil
Rédulescu, in cadrul celei de-
a IIl-a editii a Festivalului na-
tional ,,Cantarea Romaniei”,
si pe agenda de preocupdri a
cinecluburilor. El aprecia, de
pilda, cd cei mai ambitiosi din-
tre cinemataori aspirau la ade-
vérate ,,filme-eseu”, ca, altii
1si propuneau sa realizeze fil-
me turistice, ¢4, in general, asu-
pra tematicii viitoarelor

pelicule se discuta cu interes,
fortandu-se chiar inspiratia. S-
a vézut cu aceastd ocaziune de
ce ,,Jucruri minunate” erau ca-
pabili acesti pasionati ai filmu-
lui, atunci cand ,,seriozitatea
si priceperea” isi dddeau mana,
unele productii cum erau ace-
lea ale cineclubului Combina-
tului chimic din Figdrag
cagtigind ,,binemeritate apre-
cieri cu prilejul unor festivaluri
sau concursuri de gen”.

De asemenea, strddania ci-
neclubistilor ceferigti si a ce-
lor de 1a ICS ,,Alimentara” a
dat si ea roade pozitive. Ei
bine, dand ,,Cezarului ce e al
Cezarului”, Ermil a revizut
putin aceste ambitii si inten-
tii, cAnd ele nu au devenit nici
filme, nici macar scenarii. De
ce? Pentru cd experienta ani-
lor trecuti ii amintea lui Er-
mil cd un gind ce parea
valoros s-a devalorizat ulte-

rior, adicatelea in momentul
concretizarii.
»Drum Nou”, 18 aprilie 1980

lulian Catalui

)

Din presa maghiara

Primarul Bragovului, colonelul Victor Nanu, vorbeste
despre planul de dezvoltare a oragului (I1)

Primarul prezintd apoi planul privind dezvoltarea orasului.
Partea orasului denumita , Tigania” va disparea din inima
Brasovului. Din cele 60 de case, 20 au fost ,condamnate
la moarte” de autoritatile sanitare. Bineinteles ca pro-
prietarii vor fi recompensati in bani sau vor primi alte lo-
cuinte. In aceasta zona dorim s& construim o baie cu
aburi si un strand, dupa ce vom beneficia de destula apa.
Ne asteptam ca in doua luni sa fie finalizat proiectul de
dezvoltare a orasului, acesta fiind proiectat de unul dintre
cei mai faimosi arhitecti ai tarii, Duiliu Marcu. In acelasi
timp se lucreaza si la planul de dezvoltare privind Poiana
Brasov. Speram ca aceste planuri sa fie aprobate de mi-
nister si sa primim si autorizatiile de constructie.

Aici trebuie sa accentuez ca zona din interiorul zidurilor
cetalji trebuie sa pastreze istoria si sa reflecte specificul
orasului. Brasovul nou si modern se va construi in afara
acestor ziduri.

Noutdti sanitare

Primarul subliniaza ca acorda sprijin scolilor si institutiilor
de cultura in general. Problema Casinei Romane a fost
deja rezolvata prin acordarea spatiului in care s-a mutat
recent. Pentru scoli au fost prevazute 4 milioane de lei
in buget.

Acum doua saptamani primarul s-a intalnit cu medicii
din Brasov si prefectul Tocineanu pentru a nota propu-
nerile pentru un sistem sanitar mai bun, construirea de
spitale, dispensare noi si modernizarea celor existente.
Aceste propuneri au fost trimise Ministerului Sanatatii si
se agteapta raspuns.

Apusul tramvaiului

Speram sa cadem de acord cu conducerea cailor ferate
mici, legat de interzicerea tramvaiului pe strazile principale

a orasului. Este important nu numai din punct de vedere

estetic, dar mai ales din punctul de vedere al sanataii

populatiei. Exista un plan privind transportul feroviar elec-

tric sau prin angrenare spre Poiana Bragov. Asteptam
oferte de la intreprinderile din tara pentru realizare.

(va urma)

Nagyszabdsu vdrosfejlesztési tervérdl beszél

Nanu ezredes, Brasso polgdrmestere.
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Dinu Eva

Unde gasiti ziarul nostru

1. Casa Judeteana de Pensii 9. Magazinele

2. Consiliul Judetean Brasov n Elit—Rost Com

3. AJOFM Brasov = Rapid

4, Spitalul Judetean Bragov = Prodlacta

5. g::?‘l,a Finantelor Publice = Vel Pitar

6. Casa de Asigurari = Carmolimp
de Sanatate 10. Chioscurile

7. Maternitatea Brasov = Rodipet

8. Spitalul CFR n Z-KIOSK

-
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|dei pentru a aranja
masa de Pa;te

Masa de Paste este nu
numai un prilej de a sar-
batori invierea Domnu-
lui, ci si un motiv de a
aduce primavara pe
masa si in casa.

De aceea, de pe 0 masa fes-
tiva de Paste, nu trebuie s lip-
seascd florile i culoarea. latd
cateva idei pentru a aranja
masd de Paste.

Ca sd ai o0 masd de Pagte
elegantd, alege o fatd de masa
albd sau in culori pastelate
(galben pai, vernil).

Vesela pentru masa de Pag-
te este indicat sa fie alba sau
uni, intr-o culoare deschisa.
Poti folosi insd cu succes ta-
caAmuri cu temd florali. Intr-
un cog mare in centrul mesei,
pune un buchet de flori.

Luméndrile pentru masa de
Pagte nu trebuie s fie parfu-
mate. Foloseste lumanari 1n

ot

letului, nu in
straturi.
Daca vrei
cd fiecare in-
vitat sd aiba
parte de un
cadou surpri-
74, poti cum-
péra iepurasi
de ciocolatd
pe care sd 1i
pui in stinga
farfuriilor.
Masa de
Pagte presu-
pune o in-
trunire a
familei, aga-
dar esentiald

forma de ou, colorate, iar la
baza suportului presard petale
de flori.

Vedetele mesei de Paste
sunt insd oudle vopsite. Le
poti pune intr-un cosulet din

nuiele sau, de ce nu, pe un
platou de prdjituri inalt, cu pi-
cior. La baza lor pune fire de
iarbd naturald sau din harti
verde. Este bine ca ouale sa
fie puse doar pe fundul cosu-

este comuni-
carea si buna intelegere. In-
diferent cum e Tmpodobitd
masa, important e cd Intreg
procesul de dinainte de pune-
rea mesei de Pagte sa se des-
fagoare in voie buna.

Cameron Diaz: ,Femeile asteapta prea multe

de la un singur barbat”

Desi a avut relatii cu barbati frumosi si celebri, printre
care Justin Timberlake, Jared Leto si Alex Rodriguez,
Cameron Diaz (41 de ani) a ajuns la concluzia ca un sin-
gur partener nu-i este indeajuns. Ea considera ca femeile
au asteptari prea mari de la un singur partener si ca mo-
nogamia limiteaza mult sansele ca ele sa se simta Tm-
plinite. "Dintr-un anumit motiv, intrdm n relatii si ne
asteptam ca un barbat sa ne inteleaga pe deplin si sa
ne implineasca toate dorintele. Cred ca din cauza asta
se termina prost de multe ori”, a declarat actrita americana
pentru ziarul britanic Daily Mirror. intrebata daca i-a mers
mai bine sa aiba mai mult de un iubit, Cameron a raspuns
nonsalanta: ,De ce nu? De ce ar trebui sa fie atat de
rau?”. Actualmente, vedeta nu este implicata intr-o relatie,
dar faptul ca are multe prietene o ajuta sa suporte fara
probleme aceasta perioada.

Secretul Andreei Raicu: cum isi mentine silueta
Andreea Raicu a marturisit ca stilul sau de viata se ba-
zeaza pe echilibru. ,Secretul este echilibrul. Cred ca
echilibrul este cel mai important in toate lucrurile pe care
le facem si echilibrul se regaseste si in viata mea, din
toate punctele de vedere. Sunt dimineti in care ma trezesc
la 7, dimineti in care ma trezesc la 8. imi incep ziua cu
sala. Uneori alerg, alteori fac o ora de aerobic, bicicleta
sau tot felul de exercitii «<bodywork»", a marturisit ea.
Vedeta fsi incepe dimineata cu un shake proteic care
contine pudra de canepa si care fi asigura necesarul de
proteine. Dieta ei se bazeaza pe legume si uneori peste:
O alta regula care o ajuta sa-si mentina silueta este sa
nu manance dupa ora 19.00. ,Seara, daca imi dau seama
ca nu am facut destula miscare, ma sui pe banda si mai
alerg. Totodata, e foarte important sa avem parte de 7-8
ore de somn, pentru ca celula nervoasa are nevoie sa se
refaca si se reface doar prin somn”, a incheiat Andreea.

Spectaculoasa plaja rosie din China

Plaja Panjin, aflatd in
delta raului Liao din
China, In cea mai Intin-
sd zond de mlastind i
stufdris din lume, atrage
nenumdrati turisti n fie-
care an, datoritd culorii
ei deosebite.

Spre deosebire de li-
toralul obisnuit, in Pan-
jin turistii nu stau la
plaja si nu construiesc
castele din nisip. Totusi,
plaja rosie din nord-estul
Chinei meritd vizitatd, rela-
teazd Huffington Post. Aflatd
1n delta raului Liao, in cea mai
intinsd zona de mlastind si stu-
farig din lume, plaja este aco-
perita de plante al céror ciclu
de crestere Incepe 1n prima-

vard, Tn luna aprilie. Verzi la
inceput, pand toamna acestea
se coloreazd intr-un rosu
aprins.

Plantele fac parte din genul
Suaeda, ale cirui specii tra-
iesc, de obicei, in zone tidale,

de-a lungul coastelor, sau in
mlastini cu apa sdratd. Vege-
tatia din zond este printre pu-
tinele din care poate si
supravietuiascd in zone puter-
nic alcaline, aga cum sunt cele
din apropierea marii.

Resedinta lui Nicolae Ceausescu
din Primaverii, scoasa la vanzare

Palatul Priméverii, resedin-
ta lui Nicolae Ceaugescu in
perioada in care acesta a fost
sef al statului, va fi scos din
baza de protocol si oferit la
vanzare de citre RA-APPS,
cu argumentul cd nu mai este
folosit decat de 3-4 delegatii
oficiale pe an, iar costul unei
eventuale chirii ar fi foarte
mare

in aceste conditii, cladirea,
aflatd pe Bulevardul Prima-
verii nr. 50 din Bucuresti, va

fi trecutd din domeniul public
in cel privat al statului si ofe-
rita la vanzare.

Palatul Primaverii dispune
de un teren aferent rdmas de
14.830 metri patrati.

O parte din terenul din fata
cladirii este delimitat cu un
gard pe care sunt amplasate
panouri cu inscriptia ,,[erenul
este proprietatea ambasadei
statului Kuweit”.

Conform datelor istorice,
Palatul Primédverii a fost pro-

iectat de arhitectul Cezar La-
zdrescu In 1964-1965 dupd
indicatiile sotilor Ceaugescu,
iar Elena Ceaugescu s-a ocu-
pat personal de alegerea can-
delabrelor si a mozaicurilor,
avand piscind, solar si saund.

Dupé revolutia din 1989, la
TV au fost prezentate imagini
din cladire, in care sotii Ceau-
sescu locuiserd in ultimii 25
de ani de viatd, inclusiv cu
baia 1n care robinetele erau
suflate cu aur.

COMPLEXUL pE AGREMENT

> saund §i masaj
> piscind acoperitd
> teren de tenis
> bar si terasd
> sald de bowling

Complex Agrement Brasov este situat la poalele Tampei,
intr-o zona usor accesibild si foarte aproape de vechile
ziduri ale orasului Kronstadt (Brasovul vechi). Unitatea
noastrd va sta la dispozitie cu terasa si bar la standarde
internationale. Aspectul modern, calitatea serviciilor si
privelistea deosebitd sunt o garantie sigurd pentru
dumneavoastrd cd va veti simti foarte bine si va veti relaxa.
Totodatd, pentru dumneavoastra vd std la dispozitie si 0
sald de bowling ultramodernd cu patru piste.

www.agrement- brasov.ro




